
 

 
第 25 屆 灣區 單車通勤日 2019 年 5 月 9 日 正式上路

 
 
即時發佈 聯絡人：  Hallie Baron, SVBC 415-793-7435 

2019 年 4月 10 日 Jay Stagi, MTC               415-778-5208     
 Bayareabiketowork.com 

 

「單車通勤日」將於 5 月 9 日正式上路 
5 月 1 日至 31 日將舉行為期一個月的灣區單車挑戰 

 
舊金山訊─將於 5月 9日星期四舉辦的第 25屆「彎區單車通勤日」，預計將吸引超過十萬名的單車通

勤新手與老鳥共襄盛舉。 
 
灣區的九個郡縣共設置 400個補給站，單車族可於通勤途中小憩片刻，領取免費的飲料，在上千名志工

的加油鼓勵後繼續上路。補給站地點等完整的活動資訊，請參閱網站 Bayareabiketowork.com。 
 
贊助本活動的大都會交通委員會（MTC）會長 Scott Haggerty受訪時表示：「灣區第 25屆單車通勤日是

讓大家重視騎單車的大好時機，讓大家體會到單車已是越來越不可或缺的交通工具。騎單車不僅健康又

環保，還是一件充滿樂趣的事。」 
 
當地單車團體與企業規劃了從早到晚的豐富活動，包括團體共騎與下班快樂時光，而 MTC的若干委員

與灣區收費管理局（BATA）等當地官員同樣會參與此盛事。 
 
單車通勤日的參加民眾越早發佈社群媒體動態，就越有機會獲得阿拉斯加航空提供的里程數。   
 
阿拉斯加航空灣區分部副總 Annabel Chang 表示：「阿拉斯加航空很開心能夠擔任 2019年灣區單車通

勤日的贊助商，我們用行動來表示對永續環境與灣區社群的重視。為了歡慶 25週年，將參加灣區單車

通勤日的一張自拍照上傳推特、IG或臉書的前 500名民眾，即可獲得阿拉斯加航空里程計畫的 5000里
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程數，這樣的里程數足以兌換來回特定都市的一張免費機票。」如需瞭解官方抽獎活動規定，請至：
www.alaskaair.com/content/legal/terms-conditions/contest-rules. 
 
除了單車通勤日以外，繼 2018年成功舉辦灣區單車挑戰（BABC）後，今年亦將華麗回歸。去年有超

過 3250名單車族於五月「國家單車月」使用易於導覽的「熱愛騎車」（Love to Ride）平台追蹤騎車的

相關資訊與競爭虛擬獎品，同時上傳照片與互相留言打氣。BABC即日起開放報名，此挑戰活動將於 5

月 1日正式開始。參賽組別分為個人組與團體組，如需瞭解更多資訊，請至

https://www.lovetoride.net/Bayarea。 
 
在國家單車月（五月）、單車通勤週（5月 6日至 10日）以及單車通勤日開始前，已有許多活動於灣

區進行中，包括免費的單車維修工坊、單車安全講堂和團體共騎活動。如需瞭解更多資訊，請至 

Bayareabiketowork.com。 
 
如欲隨時得知單車活動的最新資訊，請於臉書輸入@biketoworkday、推特輸入@BikeToWorkSFBay、IG

輸入@biketoworkday_bayarea，追蹤灣區單車通勤日的相關資訊。 
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灣區單車通勤日的用意在於鼓勵第一次嘗試騎單車通勤的當地居民，同時表揚平常有騎單車習慣的民眾。

此活動由 MTC（負責舊金山灣區九郡的交通規劃、財務與事務協調事宜的機構）、511（灣區的旅行資

訊系統）和阿拉斯加航空主辦，2019年單車通勤日亦獲得灣區空氣品質管理局(Bay Area Air Quality 

Management District /BAAQMD)、灣區捷運系統 (Bay Area Rapid Transit /BART)、Clif Bar 與 Exodus 

Travels等機關以及眾多當地贊助商的支持，單車通勤日的媒體贊助商為 NBC Bay Area-

KNTV/Telemundo 48，灣區地方政府協會 (ABAG) 與 Mike’s Bikes則捐贈「年度最佳單車通勤族」得主

的獎品。 
### 

單車通勤日(BTWD)的主要活動* 

5:30-11 a.m. —開放單車通勤日晨間補給站（每一個補給站點的開放時間不同） 

5:30-9:30 a.m. — 單車通勤日「超能量補給站」，地點位於金門大橋（Golden Gate 

Bridge）的觀景角（Vista Point）。 

7:15 a.m. — 聖荷西官員記者會，接著進行「Movers and Shakers」單車活動，活動地
點：MLK Jr. Library, 150 E. San Fernando St, San Jose 

7:00-9:30 a.m. — 單車通勤日鬆餅早餐會，地點位於奧克蘭市中心的 Frank Ogawa 

Plaza （第 12街 BART捷運站）。 

7:30 a.m. — 與政府官員和地區主管共騎前往十一個舊金山社區（出發地點各不同） 

8:00 a.m. — 奧克蘭特定官員於 Frank Ogawa Plaza 舉行記者會 

8:30 a.m. — 於舊金山市政廳（San Francisco City Hall）舉辦單車通勤日集會 

4:00-7:00 p.m. — 開放單車通勤日晚間補給站 

4:00-6:30 p.m. — 511 Contra Costa／康郡交通管理局（Contra Costa Transportation 

Authority）BTWD快樂時光，地點位於核桃溪（Walnut Creek）的鐵
馬（Iron Hourse）單車道與康郡運河（Contra Costa Canal）單車道的
十字路口。 

4:00-8:00 p.m. — Bike Concord的 BTWD 慶祝活動，地點位於 Concord的 Todos Santos 

Plaza。 

5:00-7:00 p.m. — SVBC的 BASH單車下班活動，地點位於 Summit Bicycles（地址是
392 California Ave., Palo Alto） 

5:00-9:00 p.m. — 舊金山單車下班快樂時光，地點位於 806 South Van Ness Blvd 的
Benders Bar & Grill 餐廳。 

5:30-7:00 p.m. — San Mateo 郡 BASH單車下班活動，地點位於 Cyclismo Café（地址是
871 Middlefield Road, Redwood City） 

5:30-7:30 p.m. – SVBC的 BASH單車下班活動，地點位於 LinkedIn（地址是 845 

Maude Ave., Sunnyvale） 

    下班派對 地點位於   地址是   

  

        

  

     
 

 

 

http://www.mtc.ca.gov/
http://www.511.org/
https://www.alaskaair.com/
http://www.baaqmd.gov/
http://www.baaqmd.gov/
https://www.bart.gov/
http://www.clifbar.com/
https://www.exodustravels.com/
https://www.exodustravels.com/
http://www.nbcbayarea.com/contact-us/
http://www.nbcbayarea.com/contact-us/
http://www.telemundoareadelabahia.com/
http://www.abag.ca.gov/
http://mikesbikes.com/
https://bayareabiketowork.com/energizer/

